Konfrontácia
	1.
	Aktér (protagonista) si vyberie a dohodne podporné úlohy (odporúča sa vytvoriť si menší spoločný rituál)

	
	a. facilitátor

	
	b. dvojník (echo)

	
	

	2.
	Aktér: Bez slov a vysvetľovania ukáže svoju umeleckú tvorbu (kresby/maľby) ostatným, aby všetci poznali jeho/jej príbeh až po prah konfrontácie.

	
	

	3.
	Ukáže svoj „Fool’s dance“ až po moment konfrontácie (s páskou na očiach) bez rozprávania príbehu.

	
	

	4.
	Facilitátor pozve aktéra k prejdeniu nasledovných pozícií: 0->Hrdina, 0->Démon (pozícia, zvuk, prípadne slovo).

	
	

	5.
	Facilitátor sa opýta: „V ktorej role by si chcel/chcela začať konfrontáciu?“

	
	

	6. 
	Aktér: zaujme pozíciu a začína svoju konfrontáciu. 

	
	

	7. 
	Aktér: Pokračuje v konfrontácii, až kým nepríde k novému vzťahu, s ktorým sú spokojné obe (všetky) roly - k dohode.

	
	

	8.
	Facilitátor sa spýta: „Ako znie dohoda - záverečné vyhlásenie o novom vzťahu?“ Chceš si vypočuť, čo na túto dohodu hovorí Hrdina/Démon (teda druhá strana)?

	
	

	9.
	Sadnete si a aktér vytvorí s pomocou ostatných svoju doslovnú verziu dohody: tu a teraz (prítomný čas) – ja - bez záporných vyjadrení - oznamovací spôsob.

	
	

	10.
	Aktér si sníme pásku z očí, povie svoju dohodu ostatným členom svojho tímu a zapíše si ju (prepíše finálnu verziu od facilitátora).

	
	

	11.
	Ukončite svoje úlohy, role (ako facilitátor a dvojník), vystúpte z nich a spravte si prestávku.


Adventure Life 2019, doplnené 2022
Rady pre facilitátora a dvojníka (ECHO)
1. Facilitovanie znamená: sledovať hlavnú (vodiacu) líniu živého vyjadrovania sa pohybom, telom, rečou a jazykom, emóciami či zvukmi a podporovať to.

2. Keď zbadáte zaseknutie sa, zamrznutie alebo stagnáciu, zasiahnite položením otázok ako: Kde (v akej situácii/role) si teraz? Čo cítiš? Kto to teraz hovorí? 

S kým teraz rozprávaš?  Kto je oproti tebe? Chceš zmeniť svoju rolu? Chceš počuť odpoveď? Tieto otázky pomáhajú aktérovi udržiavať smer cesty svojej konfrontácie.
3. Akonáhle sa objavia nové roly (matka, otec, mýtické postavy atď.), vo vhodnom momente smerujte späť k rolám hrdinu, resp. démona rezistencie.
4. Facilitovanie znamená: Sledujte telo! Popisujte, čo vidíte a cítite.

Pozorujte, v akej úrovni sa aktér práve nachádza (viditeľné je to najmä v pozíciách 
tela - stojí, sedí, leží, hýbe sa)? Je možné navrhnúť zmenu úrovne, napr.: Chceš 
prejsť do roly svojho spirituálneho sprievodcu? Kto by ti mohol teraz pomôcť? Atď.
5. Ak facilitátor stagnuje, môže požiadať o spoluprácu dvojníka (echo).

6. Dvojník znamená: sledovať hlavnú líniu a najmä zmeny rol a robiť echo pri zmene rol (opakovať esenciu povedaného a poslednú vetu, poslednú emóciu/afekt). Nesústreďte sa na doslovné zapamätanie si dlhších častí reči. Dôležité je reprodukovať aj melódiu a rytmus poslednej vety. Doporučujeme si robiť poznámky.
7. Dvojník môže  – ak je to potrebné – dávať návrhy a podporu facilitátorovi, ak facilitátor stagnuje. V naliehavom prípade - ale iba so súhlasom protagonistu - môže prevziať rolu facilitátora.

8. Facilitátor a dvojník pomáhajú aktérovi nájsť doslovnú verziu dohody pomocou návrhov, zapisovaním poznámok atď.
9. Všetci traja na záver vystúpia z rol a skončia osobným rituálom.
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